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1 OBJETIVO
O presente plano, tem como objetivo definir o regresso a normal atividade da ENSE, garantindo as condi¢oes
de seguranga aos colaboradores, na sequéncia a aprovagdo e cumprimento do “Plano de Contingéncia para

0 COVID-19”, em 1 de marco de 2020, o qual se mantém em vigor e em aplica¢do.

No altimo capitulo do plano estabelece-se a “Fase de Recuperagdo” cujo objetivo é o gradual retorno dos
colaboradores ao local de trabalho. Porém nao se aborda com necesséria profundidade, pelo que as medidas
que se apresentam visam clarificar as medidas aplicéveis, tendo como objetivo abordar os seguintes
principios:

a) Preparar o restabelecimento da normalidade da situacéo tao répido e seguro quanto possivel.

b) Identificar riscos de infecéo;

c¢) Estabelecer medidas de mitigacdo desse risco;
d) Medidas higiénicas a adotar.

O presente plano ndo inibe a adogdo de medidas do plano de contingéncia COVID19, uma vez que podem
existir novas vagas de infe¢ao, com graves riscos para a satude dos colaboradores, bem como para a atividade

da ENSE.

Sucintamente o plano sustenta-se na seguinte estratégia:

W

MONITORIZAR TESTAR

INFORMAR ISOLAR

ot
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2 Medidas gerais para postos de trabalho

2.1 Monitorizagao

MEDIDA

Descricéo

Auto - Avaliacio sintomadtica

Nos casos em que um colaborador demostre sintomas, ou suspeita de infecio, deve
manter-se afastado do local de trabalho, para proteger os restantes colaboradores,

informando de imediato os servigos da ENSE.

Realizagio de testes em casos de

suspeita.

Fm caso detecic de elevado nimero de sintomas, devem os colaboradoeres

sintomadticos, ser sujeitos a testes de despiste.
NOTA: Para o efeiio poderdo recorrer ao servigo colocado ao dispor dos colaboradores no dmbito do

seguro de satide prestado pela Fidelidade / Multicare.

Rastreamento das cadeias de

fransmissao

Com a introdugao dos trabalhadores nos postos de trabalho, deve ser retomada a
monitoriza¢do dos contactos da ENSE com as demais entidades que se desloquem

as instalacGes (ver anexo 1).

2.2 Prevencdo de Contaminagao

MEDIDA

Descricao

Autoprotecao

Cada colaborador deve evitar estar na presenga de pessoas com suspeitas de infecdo

pelo virus.

Utilizac¢do de EPI

O colaborador deve adotar boas praticas de medidas de higiene pessoal, utilizagao
de EP], e etiqueta respiratoria sempre que necessario.
Todas as unidades da ENSE devem dispor de EPI, e garantir:

a) Kits de desinfegdo das maos (solugdo antisséptica de base alcodlica) e do
posto de trabalho.

b) Mascaras de protegio facial

c) Viseira

NOTA: No local de trabalho os deverdo colaboradores utilizar a solucdo prevista em a) e, sempre que

possivel, por exemplo em reunides, o equipamento previsto em b) efou c).

Desinfecio dos postos de trabalho

Para garantir a salubridade dos postos de trabalho, atua-se em dois vetores de
desinfecéo:
a) pela empresa de limpeza; e
b) pelos préprios funciondrios: cada trabalhador/colaborador deve proceder
4 limpeza didria do felefone, teclado e rato com recurso ao kit de
limpeza/ desinfegdo disponibilizado;
NOTA: A mesa de trabalho deverd estar arrumada e organizada para permitir a sua limpeza didria

pela empresa de limpeza.

Alternédincia de assiduidade

presencial

Determinar a assiduidade presencial, em alternéncia, dos colaboradores da ENSE,

por forma a garantir a presenca na ENSE, até um maximo de 60 %.
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Assegurar que:

Distanciamento nos postos de

trabalho

¢ a todo momento a distribuicdo dos colaboradores pelo espago da ENSE,
garante, pelo menos, 2 m de distdncia.

¢ Os colaboradores cujo local de trabalho, na sede, esteja localizado em
“ilhas” devem alternar a assiduidade/teletrabalho em 50%, ocupando
sempre duas posicdes opostas nas “ilhas”.

Utilizagdo da sala do café e da

copa de fora na sede

Determinar que s6 pode estar 1 trabalhador/colaborador de cada vez nestes dois
espacos; 0s restantes devem aguardar fora mantendo o devido distanciamento uns

dos outros.

Reunides de frabalho internas e

com entidades externas na ENSE

Nas reunides internas os participantes devem:

¢ cumprir o distanciamento social previsto acima,
s privilegiar, sempre que possivel, a utilizacdo dos EPI (ex: mascaras e

viseiras);
Em regra, as reunides com entidades externas devem ser realizadas através de

videoconferéncia. Nos casos em que tal nédo seja possivel:

¢ Todos os participantes devem dispor dos EPI acima referenciados, sendo
que para o efeito deve a ENSE disponibilizar aos participantes externos os
referidos EPI caso estes ndo tenham.

Relacionamento com entidades

externas

Preferencialmente devem ser mantidos contatos indiretos com as entidades,

nomeadamente através de videoconferéncia e contactos através de e-mail, etc.

2.3 Isolamento

Maniém-se em vigor as medidas do “Plano de Contingéncia para COVID-19” da ENSE, das quais se

destacam:

e A ENSE manterd, durante todo o periodo de crise, uma 4rea de isolamento nas suas instalacdes (sede

e POINATO) capaz de garantir ventilagao, meios de comunicagao, condi¢des de conforto e desinfecéo,

nos termos das orientagdes da DGS.

e Os colaboradores da ENSE, com suspeitas de infecdo pelo virus, como febre, tosse, cansago,

dificuldade respiratéria, dores de cabeca, deverdo realizar as operacdes de despiste preconizadas pela

DGS, entre elas, ligar para a Sadde 24 e fazer os devidos testes de despiste, podendo ficar

temporariamente dispensados de se apresentarem no local de trabalho, com o objetivo de diminuir o

risco de contagio e consequente propagacao do surto epidémico.

» Este estado deverd ser imediatamente reportado & hierarquia, e posteriormente ao DFRH, para o

devido tratamento no dmbito da gestdo de assiduidade e desencadear todas as a¢des tidas como

convenientes.

Nota: Esta medida nio a desobriga dos deveres de contaclo com a linha SAUDE 24, contacto com o superior hierdrquico e realizacdo de testes de
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despiste.

2.4 Informagdo
Mantém-se em vigor as medidas inscritas no “Plano de Contingéncia para o COVID-19", das quais se
destacam:

¢ Disseminar as medidas governamentais e regulamentares da ENSE que se devem fazer aplicar;
e Informar o publico sobre as atividades da ENSE,

e Manter as comunicacdes com operadores econémicos;

¢ Proceder ao reporte de noticias do setor.

3 Medidas especificas as equipas de fiscalizacio

Para além das medidas gerais apliciveis, de um modo geral, aos postos de trabalho, existem outras medidas
mais especificas que importam estabelecer. Assim, o planeamento das fiscalizagdes e utilizacdo das viaturas,
deve ser efetuado de modo a minimizar os eventuais contactos e as deslocaces entre as residéncias das
equipas e os alvos de fiscalizagio, bem como os periodos de exposicio no exterior, estabelecendo-se os
seguintes principios:

¢ Sempre que um colaborador esteja escalado para agio de fiscalizacio no exterior deve, antes do inicio
de cada deslocacdo, fazer uma auto-avaliacdo do seu estado de saude, designadamente aferir da
existéncia dos sintomas indicados;

s As equipas sdo formadas por colaboradores que, entre as suas residéncias distem curtas distdncias;

e A selecao das equipas para os alvos das fiscalizagdes, salvo situagdes que o justifique, sdo atribuidas
em funcao das zonas de residéncia;

* Asagoes de fiscalizagdo devem evitar que as equipas pernoitem fora das suas residéncias;

e O ato de fiscalizagdo deve evitar a permanéncia em espacos ndo controlados, espacos fechados, zonas
de confluéncia de pessoal e ajuntamentos de pessoas, dando preferéncia a recegao, producao e envio
de documentagio através de mail, em locais resguardados de contacto;

¢ FEm caso de verificacdo dos sintomas atras mencionados nas equipas, previamente ou durante 0s atos
de fiscalizagdo, podem ser desmobilizados os atos de fiscalizagao;

o Deve evitar-se a rotacdo de veiculos de inspecdo pelas equipas de inspetores, por forma a evitar a
dissemina¢ao de eventuais focos de contagio.
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3.1 Prevencdo de contaminac¢ao

MEDIDA

Descrigéo

Fornecimento de EPI as equipas

Fornecimento dos EPl, equipamentos de fiscalizacdo e veiculos devem
garantir que os EPI e os meios necessarios a atividade no exterior seréo
colocados dentro das viaturas atribuidas as equipas, de modo a minimizar o

contacto;

Desinfecdo das carrinhas

A utilizagdo dos EPI é obrigatéria durante toda a deslocagdo no exterior e
respetiva a¢ao de fiscalizagao;

As viaturas sdo entregues a equipa no inicio da semana devidamente limpas
e em condig¢des de utilizacao, ficando a equipa responsével pela sua correta

utilizacio;

Descarte e Reutilizacdo de EPI

Os colaboradores, devem cuidadosamente:

a) Selecionar os equipamentos descartaveis, para o lixo (normal)
b) Proceder a desinfecdo de equipamentos reutilizdveis:
i.  desinfetando com solucdo alcodlica;

Equipamento de carrinhas

Todas as carrinhas devem garantir os equipamentos, para utilizacdo
individual:

a) Mascaras de protecao respiratdrias.

b) Viseiras para protecdo de possiveis projecOes de goticulas.

c) Luvas de protegdo descartaveis.

d) Desinfetante para as méos {alcool gel ou similar)

e} Adquirir recipientes de plastico com cerca de 30 litros de capacidade
com torneira para instalar nas viaturas, de forma a ser possivel lavar
as maos a qualquer momento.

f} Adquirir sabdo.

Adquirir papel/toalhetes para secar as méos.
Desinfetante para limpeza dos veiculos.

=1

3.2 Isolamento

Mantém-se em vigor as medidas inscritas no “Plano de Contingéncia para o COVID-19”, com especial

atercdo ao caso especifico:

e Em caso de isolamento profilatico de um inspetor, aquele que com ele participou na equipa de
fiscalizacao, deve ser imediatamente avisado e promovidas a aplica¢do de medidas de monitorizagao.

* QO isolamento profilatico deve ser imediatamente reportada a hierarquia e, posteriormente, ao DFRH
para o devido tratamento no ambito da gestdo de assiduidade e desencadear todas as acdes tidas

como convenientes,
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ANEXO 1 - Registo de Contactos com entidades externas
Motivo
Data Hora Nome Empresa
contacto
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